,»Moje trudne, a zarazem pigkne rodzicielstwo”

Opieka nad dzieckiem z diagnoza autyzmu jest trudna, ale dobrze jest gdy nie ma choréb
wspotistniejagcych. Dobrze zrozumieja mnie tylko te osoby, ktore znajduja si¢ w tej samej
sytuacji. Kuba wymaga catodobowej opieki, nadzoru, wsparcia i pomocy prawie we
wszystkich czynnosciach. Oczekuje mojej podpowiedzi co ma robi¢ mimo tego, ze
powtarzam codziennie to samo np.: umyj teraz zeby, zjedz $niadanie itp. Nie raz miatam
chwile zwatpienia, przeraza mnie jego dorosto$¢ jak sobie poradzi w tym trudnym $§wiecie.
Kiedys$ bardziej wybiegalam myslami co bedzie ale to nic nie daje, oprocz bolu glowy. Zyje
dniem dzisiejszym, staram si¢ zeby Kuba cieszyt si¢ i usmiechat czesciej. Jest dzien, ze moj
syn jest radosny, wesoty. Wydaje sig, ze tak juz zostanie, ale za jaki$ czas czar pryska. Staram
si¢ by¢ silna dla niego, ale to nie jest takie proste, motywacja ciagle musi by¢. Marze, aby
Kubus$ kiedy$ sam poszedt na zakupy, do urzedu i wrécit do domu. Takie proste rzeczy a dla
niego kosmos. Wszystko go rozprasza, ma klopot ze skupieniem uwagi. Najlepiej gdy
polecenie jest jednozadaniowe. Duzo daje pomoc bliskich osob i szkoty, zeby cztowiek mogt
poby¢ sam ze sobg. Caty czas moja uwaga skupiona jest na nim. Czasami mamy siebie dos¢.
Martwi mnie, ze Kuba nie ma kolegéw, przyjaciela. Trudno mu nawigza¢ kontakt
z réwie$nikami. Kuba wymaga ogromnych pokladow cierpliwosci, az si¢ boje co si¢ stanie
z Kuba gdy mnie zabraknie. Gdy moje dziecko krzyczy, jeczy to znak, ze trzeba go kochac
jeszcze bardziej. Czasami si¢ obwiniam, ze mam za mato cierpliwo$ci. Staram si¢ na co dzien
duzo zartowac¢, zmienia¢ nat¢zenie glosu to go rozsmiesza. Ale do$¢ uzalania si¢ nad sobg.
Mysle, ze Kuba ma jeszcze do$¢ czasu na nauke samodzielnosci. Bede go wspieraé
i podpowiada¢ co sie da. Zycze mu, aby na swojej drodze spotykat ludzi
o dobrym sercu, zyczliwych i tolerancyjnych. Pomimo choroby Kuba jest bardzo kochany
1 czasami mnie zadziwia, wnosi tez w moje zycie duzo radosci i ma nadziej¢ na lepsze jutro.
Bardzo lubi podrézowaé, zwiedza¢ nowe miejsca na ile si¢ da. Jestem petna podziwu dla
rodzicoéw co majg bardziej chore dzieci. Dla mnie sa oni bohaterami.
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